GSE – Denkgroep “Eenzaamheid”
Datum : 21 september 2026
Plaats : WZC Sint Michaël
Aanwezig : Jeannine Crevecoeur, Roger Timmermans, Edgard Meuleman, Evelyne Corrynen, Jokke Hennekam, An Van Velthoven, Martine Temmerman, Els Michielssen, Louis Fret
Verontschuldigd : Hilde Claessens, Ludo Van Overvelt, Els Mitzlaff
Louis opende de bijeenkomst met het schetsen van de problematiek van eenzaamheid bij vele mensen en het beklemtonen dat we, indien mogelijk, actie willen ondernemen om aan eenzamen een helpende hand te reiken om hen meer tussen de mensen te brengen. Hij beklemtoont dat we ons focussen op de seniorengemeenschap, al weten we dat eenzaamheid  alle bevolkingsgroepen treft.
De actie “De Verenigingspil” van NEOS betekende de trigger om dit punt terug op de agenda van de Gemeentelijke Seniorenraad te zetten.
Twee aspecten worden onder de loep genomen:
A) Hoe kunnen we die mensen traceren en bereiken?
B) Welke eenvoudige kleinschalige acties kunnen we ondernemen om deze mensen te helpen ?
Volgende ideeën kwamen ter tafel : 
A) Voor wat betreft het traceren van eenzaamheid:
1. Thuisverpleegkundigen, mensen van poetshulp en gezinszorg zijn goedgeplaatst om eenzaamheid vast te stellen.
2. Wijkagenten kunnen ook eenzaamheid vaststellen.
3. Andere ?

B) Voor wat betreft de mogelijke acties die we kunnen ondernemen:
1.  De wijkbrunches die de gemeente jaarlijks organiseert worden bestempeld als een uitstekende actie en helpen zeker om de senioren bijeen te brengen. We gaan van die gelegenheid gebruik maken om onze actiepunten meer bekendheid te geven.
2. Els Michielssens zal met An Francken - die bij de Gemeente de vrijwilligers onder haar hoede heeft -  bespreken of deze vrijwilligers niet kunnen ingeschakeld worden om :
· Eenzame mensen te contacteren door ze op te bellen (soort bel carrousel zoals tijdens de corona periode) en zelfs te bezoeken. Kunnen we bv. mensen vanaf een zekere leeftijd opbellen om hen te feliciteren en aansluitend een gesprekje voeren. Is dit juridisch aanvaardbaar ?
· Deze mensen vervoer aanbieden  indien gewenst, de poule van vrijwillige chauffeurs dient dan wellicht ook versterkt.
· Koffiekletsmomenten te organiseren in de verschillende wijken op verschillende momenten tijdens het jaar

Ze zal nakijken of deze vrijwilligers genoegzaam verzekerd zijn.
Onderzocht zal worden of we geen flyer kunnen ontwerpen om meer vrijwilligers te werven en hen te vragen welke taken ze dan desgevallend op zich willen nemen. Deze flyers zullen worden bezorgd aan elke persoon tijdens de wijkbrunches. Louis zal uitleg geven tijdens zijn welkomspeech. 
Uiteraard zal hij eerst om toelating verzoeken bij Schepen Robin Jacobs.
3. LDC  “De Essentie” heeft interesse om het in groep  beluisteren van podcasts (met een kopje koffie) te organiseren.
Tevens is Evelyne het idee genegen om geregelde Rummikub middagen te organiseren, misschien een competitie naar voorbeeld van het petanque toernooi..
Louis zal met Hilde Claessens bekijken of dit ook in LDC ’t Gasthuis kan.     
4. We zullen de haalbaarheid onderzoeken om wijk koffieklets momenten te organiseren. Kleinschalig en door vrijwilligers.
5. De periode rond Kerstmis is een moeilijke periode voor eenzame mensen : we nemen aan dat LDC’s en verenigingen hier rekening mee houden in hun programmering.
6. De bibliotheek heeft een gezellige zithoek waar mensen kunnen vertoeven, een tijdschrift of krant lezen met een koffie.  Is dit voldoende gekend.
7. De Seniorenraad heeft zich aangeboden om hulp te verlenen indien gewenst, bij voorbeeld bij het verwerken van de ingevulde flyers..
8. Volgende bijeenkomst van de denkgroep is op vrijdag 13 november in De Essentie van 09:30 u. tot 11:30 u.

Voor het verslag : Louis Fret  
