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het eerste
woord
Beste Essenaar

“Kom van dat gat af”! Met die nieuwe slogan 

roept Vlaanderen iedereen op om wat meer 

in beweging te komen. In Essen hoeft dat 

alvast geen opgave te zijn, want april wordt 

opnieuw een maand vol sport, sfeer en fijne 

ontmoetingen. Overal in onze gemeente duiken 

fijne initiatieven op die Essen letterlijk én figuurlijk 

in beweging zetten.

In dit magazine lees je alles over de doortocht 

van de Scheldeprijs, de GP Alicia Franck en 

natuurlijk onze jaarmarkt. Op 19 april brengt 

‘Essen Loopt’ jong en oud op de been, en eind 

april toont Gympuls opnieuw pure turnklasse 

tijdens hun turnshow in de Heuvelhal.

Ook op vlak van mobiliteit worden er stappen 

gezet. Misschien probeerde je al een deelauto of 

deelfiets? Ontdek ook meer over de vernieuwing 

van de fietssuggestiestroken in de Oude Baan, 

het fietsvriendelijker maken van het kruispunt 

Middenstraat–Cardijnstraat, en we frissen de 

regels rond fietsoversteekplaatsen nog eens op.

Laat je dus inspireren, en kom vooral van dat gat 

af!

Joris Brosens 

Schepen Sport & Mobiliteit

inhoud

08

12

20

24

Bureau voor Belgische Zaken

Strijd tegen Aziatische hoornaar

De voordelen van deelmobiliteit

Intrafamiliaal geweld stopt nooit vanzelf

De fietsoversteekplaats verduidelijkt

Vrijwilligers van ESAK in de kijker

G-weldige fuif voor Essense kanjers

Gympuls geeft spektaculaire turnshow

Essen loopt... jij toch ook?

Start inschrijvingen zomeractiviteiten

UiT in Essen

Harley-Davidson Club Essen

07
08
11
12
15
18
19
20
24
25
27
33

3



38 koppels werden door de gemeente getrakteerd op een etent-
je voor hun 50-, 60- en 65-jarig huwelijk. Het geheim voor een 
lange relatie? Blijven babbelen met elkaar, goed overeenkomen, 
weinig ruzie maken en alles altijd uitpraten.  
Kiekenhoeve - 19 maart 2026
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Bureau voor Belgische zaken 
houdt spreekuur in het  
gemeentehuis
Op maandag 20 april 2026 organiseert het Bureau voor 
Belgische Zaken (BBZ) voor het eerst een spreekuur in het 
gemeentehuis van Essen. Als echte grensgemeente wil Essen 
inwoners maximaal ondersteunen bij vragen over wonen, 
werken of studeren over de grens. 

Inzetten op werk over 
de grenzen heen 
Steeds meer mensen wonen 

in het ene land en werken, 

studeren of ondernemen in het 

andere. Ook telewerk over de 

grens is in opmars. Voor wie 

buiten de landsgrenzen actief 

is, duiken vaak vragen op over 

onder andere zorgverzekering, 

pensioenopbouw, kinderbijslag 

of toepasselijke wetgeving. 

Daarnaast zijn er veel mensen 

die na hun pensioen in een 

buurland gaan wonen, wat 

opnieuw tot administratieve 

onzekerheden kan leiden.

Met de komst van het BBZ-

spreekuur naar Essen wil de 

gemeente haar inwoners 

maximaal ondersteunen 

en drempels wegwerken. 

Essen investeert sterk in 

werkgelegenheid en erkent 

daarbij het belang van een 

open arbeidsmarkt, ook over 

de grenzen heen. Dankzij deze 

extra dienstverlening kunnen 

Essenaren dicht bij huis terecht 

voor heldere en betrouwbare 

informatie.

Waarvoor kan je bij het 
BBZ terecht?
Inwoners kunnen tijdens de 

zitdagen vragen stellen over:

•	 sociale wetgeving

•	 zorgverzekering

•	 kinderbijslag

•	 ouderdomspensioen en 

nabestaandenuitkering

•	 uitkeringen bij 

werkloosheid, ziekte en 

arbeidsongeschiktheid

•	 vrijstellingsverklaring 

loonbelasting

•	 premie volksverzekering

•	 Algemene Ouderdomswet 

(AOW)

Wanneer en waar? 
De spreekuren vinden in 2026  

plaats van 10 tot 16 uur op:

•	 maandag 20 april

•	 maandag 24 augustus

•	 maandag 28 december

Locatie: Gemeentehuis 

Essen (meld je aan bij de 

onthaalbalie)

Hoe maak je een  
afspraak? 
Een afspraak maken kan 

eenvoudig via:

•	 E-mail: bbz@svb.nl

•	 Telefoon: 0031 (0)76 548 

58 40

KORT
Subsidies voor wolfwerende 
maatregelen verlengd tot 31/08

Goed nieuws voor niet-professionele paarden- en 
rundveehouders. De mogelijkheid om subsidies aan te 
vragen voor wolfwerende maatregelen werd verlengd tot 
en met 31 augustus 2026. Wil je weten hoe je zo’n subsidie 
aanvraagt, surf dan naar  
natuurenbos.be/dossiers/de-wolf-vlaanderen. 

Drukte op E19 door werken op 
E313 tussen 10 en 16 april
Wie op de baan moet, vermijdt best de snelweg tussen 
Antwerpen en Wommelgem van 10 tot 16 april. Er zal extra 
verkeer rijden door werken op de E313. Het Agentschap 
Wegen en Verkeer vervangt er twee bruggen. Op vrijdagavond 
10 april om 20 uur gaat de E313 op slot. Op donderdagochtend 
16 april 5 uur opent de weg terug voor alle verkeer. Meer info 
via wegenenverkeer.be/bruggen E313.

Jaarmarkt en kermis in Essen

Wie in Essen paasmaandag zegt, zegt ook jaarmarkt en 
kermis! Op zondag 5 en maandag 6 april is er kermis op 
het Heuvelplein. Dat wordt smullen van smoutebollen 
en sjeezen in de botsauto’s! Koopjes doen of bij de vele 
kraampjes iets eten hoort er ook bij tijdens de jaarmarkt op 
maandag. Tot dan!

i
 www.dvb.nl/nl/bbz-bdz
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Begin maart organiseerde de gemeente een 

vergadering met alle imkers uit Essen en 

omliggende gemeenten. Het doel: elkaar infomeren 

over de nieuwste bestrijdingstechnieken en een 

plan opmaken om de verspreiding van de hoornaar 

te vertragen.

Vanaf maart of april is 
de hoornaar daar

Patrick Van Ende is een imker 

uit Kapellen en bestrijdt 

nesten in de ruime regio. 

“Een Aziatische hoornaar 

bouwt nesten in 

verschillende stadia”, 

steekt Patrick van wal. 

“Eerst maakt de koningin in 

maart of april (afhankelijk van de 

temperatuur) een embryonaal nest ter grootte van 

een pingpongbal. Je kan het nest laten verwijderen, 

maar wanneer dit niet stoort, doe je er goed aan het 

nog even te laten hangen.” 

“Koninginnen proberen zo’n nest van elkaar over 

te nemen. Geregeld vinden we in nestkastjes 

verschillende dode koninginnen terug. Ze doden 

elkaar dus om het beste huisje te hebben. Vanaf 

de eerste werksters geboren worden, komt er een 

verdelger langs om het weg te nemen.”

Springtrapping
‘Springtrapping’ betekent het plaatsen van vallen in 

de lente. Het is heel belangrijk om de juiste vallen 

te gebruiken want we willen geen of zo weinig 

mogelijk bijvangst van Europese hoornaars of 

andere nuttige insecten. Het is daarom beter 

dat het plaatsen van vallen niet zomaar door 

iedereen gebeurt. Online kan je vanalles vinden, 

maar vaak zorgen deze vallen er net voor dat er ook 

andere diertjes het onderspit delven”, waarschuwt 

Patrick.

Vallen voor iedereen? 
De gemeente bekijkt samen met de imkers of er 

tegen 2027 tijdens de lente aan springtrapping 

kan worden gedaan door burgers. De gemeente 

wil dit alleen doen met de nodige opleiding of 

ondersteuning zodat de juiste vallen op het juiste 

moment worden geplaatst. 

Gratis verdelging bij melding 
Vanaf juni bouwen de hoornaars het nest verder 

uit tot een primair nest, ter grootte van een 

voetbal. Let in deze periode op voor nesten in 

hagen en kinderspeeltuigen. Observeer de hagen 

even op de aanwezigheid van hoornaars alvorens 

deze te snoeien en controleer kinderspeeltuigen, 

kussenboxen enzovoort op aanwezigheid van 

nesten. 

Het is belangrijk om elk nest te melden, of het nu 

op privédomein of openbaar domein is. Zo krijgt de 

gemeente een goed overzicht van de verspreiding. 

Dat doe je via www.essen.be/aziatischehoornaar, 
telefonisch via 03 670 01 47 of meldt dit persoonlijk 

aan de omgevingsbalie in het gemeentehuis. Voor 
de verdelging van een nest betaal je niets. De 

gemeente neemt deze kosten op zich.

Het secundiar nest
In augustus verlaat de koningin met haar werksters 

het primaire nest en maken ze op grotere hoogte 

een secundair nest. Tegen het einde van de zomer 

kan een nest een doorsnede tot 1 meter bereiken. 

Ook deze nesten meld je altijd via  

www.essen.be/aziatischehoornaar. 

Europese, Aziatische of gewone wesp?
Als je weet waar je naar moet kijken, is een 

Aziatische hoornaar makkelijk te herkennen. Het 

heeft een volledig zwart borststuk en zwarte poten, 

waarvan de uiteinden fel geel zijn. Ze zijn groter dan 

een wesp maar kleiner dan de Europese hoornaar.

Bij twijfel surf je naar www.vespawatch.be. Daar zie 

je een duidelijke vergelijking tussen de verschillende 

soorten.Imkers en gemeente Essen gaan 
samen strijd aan tegen Aziatische 
hoornaar

De Aziatische hoornaar is een blijver in onze regio. Dat 
is vooral slecht nieuws voor de imkers, want op het 
menu van de hoornaar staat de honingbij. Bovendien 
verdedigen ze hun nest op een heel agressieve manier. De 
gemeente en lokale imkers slaan de handen in elkaar om 
de hoornaar op een efficiënte manier te bestrijden.

INFOAVOND
Op woensdag 6 mei 

organiseert de gemeente een infoavond 

over de Aziatische hoornaar. Hier kom je alles 

te weten over hoe dit dier leeft en wat je kan 

doen om de verspreiding tegen te gaan. Je 

krijgt deskundige uitleg van ervaren imkers. Je 

hoeft je niet op voorhand in te schrijven.

PRAKTISCH
•	 Wanneer? Woensdag 6 mei

•	 Uur? 19.30 uur

•	 Waar? LDC ’t Gasthuis, Nollekensstraat 5

•	 Inschrijven? Niet nodig

© FOTOGRAFILS
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Deelauto’s en deelfietsen  
in Essen: de voordelen
In 2021 verschenen in Essen blauwe deelfietsen van Blue-Bike, 
in 2022 de oranje elektrische deelfietsen van Donkey en in 
2024 de elektrische deelwagens van Cambio. Deelmobiliteit 
biedt heel wat voordelen. Wie weet word jij na het lezen van dit 
artikel een fervent gebruiker?

Voordeel 1:  
kostenbesparend 
Als gebruiker betaal je alleen 

voor het daadwerkelijk 

gebruik (per minuut of 

kilometer). 

Voordeel 2: gemak en  
onderhoudsvrij
Geen gedoe met 

verzekeringen, reparaties, 

schoonmaak of belastingen.

Voordeel 3: duurzaam 
en gezond
Minder voertuigen en 

elektrificatie leiden tot minder 

CO2-uitstoot. Deelfietsen 

zorgen er dan weer voor dat 

je meer beweegt.

Voordeel 4: 
ruimtebesparing en 
minder parkeerdruk
Eén deelauto vervangt 

ongeveer 3 tot 5 particuliere 

auto’s, wat zorgt voor minder 

stilstaande auto’s in de 

openbare ruimte.

i
 www.cambio.be      www.donkey.bike

 www.blue-bike.bei i
 www.digidak.be/lessen

  03 862 51 51 12
 www.scholennoorderkempen.be/vragen

 helpdesk@scholennoorderkempen.be

In de bibliotheek kan je gratis terecht bij Digi-

dak. Elke dinsdag tussen 14 en 16 uur helpen 

onze vrijwilligers je met al je digitale vragen: 

van een app installeren tot itsme gebruiken of 

gewoon leren hoe je smartphone nu eigen-

lijk werkt. Wandel gewoon binnen zonder 

afspraak. Breng gerust je eigen toestel mee.

Samenleren in kleine groepjes 
Wil je graag wat meer oefenen? Dan zijn er ook 

gratis themalessen waar je stap voor stap leert 

werken met je smartphone, tablet of computer. 

Het volledige aanbod vind je op 

www.digidak.be/lessen of in de bibliotheek. 

Inschrijven voor de lessen kan op 14 april 

tussen 14 en 16 uur in de bib of nadien tijdens 

de vrije inloop, telefonisch via 014 41 82 18 of 

per mail via essen@digidak.be. 

Word jij onze nieuwe digi-held? 
Onze werking draait op enthousiaste

vrijwilligers. Je hoeft geen computerexpert te 

zijn. Digidak zorgt voor ondersteuning. Gezel-

ligheid krijg je er gratis bij!

Interesse? Meld je aan via essen@digidak.be of 

via www.giveaday.eu (zoek bij ‘interesses’ op 

‘computerhulp’ en selecteer bij ‘locatie’ Essen).

Waarom aanmelden?
Alle Essense secundaire scholen werken 

met één centraal aanmeldplatform. Dit zorgt 

voor een objectieve en eerlijke verdeling 

van plaatsen in het eerste jaar, mocht er een 

capaciteitsprobleem zijn.

Ga naar www.scholennoorderkempen.be 

en kies meerdere scholen. Let op: slechts 

één school aanduiden vergroot je kans niet. 

Meerdere keuzes geven je meer zekerheid.

Belangrijke data:
31/03-24/04: aanmeldingsperiode

11/05: resultaat van je aanmelding          

20/05-16/06: verzilver je ticket door in te 

schrijven. Na 16 juni vervalt je voorrang.       

Vanaf 20/05: vrije inschrijvingen voor 

leerlingen zonder ticket.

Word digitaal 
zeker met 
Digidak
Doktersafspraak maken, 
bankzaken regelen, een 
ticketje kopen…steeds meer 
gebeurt online. Handig, 
maar soms ook verwarrend. 
Gelukkig sta je er in Essen 
niet alleen voor!

Aanmelden voor 
het secundair 
onderwijs
Vanaf 31 maart kan je je kind 
aanmelden op het centraal 
aanmeldplatform.

Hoe gebruiken?

Alle vormen van 

deelmobiliteit werken met 

een app op je smartphone.

De wagens van Cambio 

staan aan de kerk Sint-

Antonius (Kerkstraat) en de 

Onze-Lieve-Vrouw kerk in 

het centrum (Nieuwstraat). 

Registreer je via cambio.be of 

download de app.

In Essen staan er op vijf 

verschillende locaties fietsen 

van Donkey Republic voor je 

klaar. Surf naar 

 www.donkey.bike om je te 

registreren of download de 

app.

De blauwe fietsen van 

Blue-Bike staan aan de 

treinstations. Je gebruikt deze 

fietsen vooral om verder te 

reizen na gebruik van trein, 

tram of bus. Alle informatie 

vind je op ww.blue-bike.be.

Voor elke soort van 

deelmobiliteit bestaan er 

verschillende tariefformules 

zodat het voor iedereen 

financieel haalbaar is.
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Wat verstaan we precies onder  
intrafamiliaal geweld?  
“Intrafamiliaal geweld is elke vorm van fysiek, 

seksueel, psychisch of economisch geweld tussen 

partners, ex‑partners of personen die samenwonen. 

Mensen hoeven niet op hetzelfde adres te wonen: 

ook koppels die af en toe samenkomen, kunnen 

ermee te maken krijgen. Het gaat dus veel breder 

dan de klassieke gezinscontext.”

Welke vormen zien jullie het vaakst?
“De meeste oproepen hebben te maken met 

psychisch/emotioneel geweld. Dit kan gaan over 

beledigingen, intimidatie en het controleren of 

belagen van de (ex-)partner. Omdat er geen zicht-

bare verwondingen zijn, blijft dit geweld vaak lang 

verborgen. Vele dossiers gaan jammer genoeg over 

fysiek geweld binnen relaties. Seksueel geweld 

komt ook voor, maar in mindere mate.” 

Hoe groot is het probleem in onze politiezone 
(Essen, Kalmthout en Wuustwezel)?
“Onze diensten stelden in 2025 416 

processen-verbaal op. Daarmee is intrafamiliaal 

geweld een van de meest voorkomende oproepen 

voor onze diensten. In 2020 waren dit er 377. De 

stijging hangt deels samen met nieuwe richtlijnen: 

ook bij feiten zonder strafbare gedragingen stellen 

we een proces‑verbaal op. Maar los daarvan blijft 

IFG een structureel probleem.”

Welke signalen kunnen wijzen op  
intrafamiliaal geweld? 
“Die zijn vaak subtiel. Ziekteverzuim, teruggetrok-

ken gedrag, opvallende uitspraken van kinderen, 

blauwe plekken, angst of schaamte… Maar ook een 

vaag buikgevoel kan belangrijk zijn. Slachtoffers 

minimaliseren vaak hun situatie, of durven het niet 

onder ogen zien.”

Wat kan je doen als je vermoedt dat iemand in je 
omgeving in gevaar is? 

“Luister, erken de problemen en maak ze bespreek-

baar. Dat alleen al kan enorm veel betekenen.” Daar-

naast geeft De Beukelaer vijf concrete stappen:

1.	 Bij acuut gevaar bel je 101.
2.	 Bied een luisterend oor. 
3.	 Contacteer 1712 voor advies bij twijfel.
4.	 Meld je zorgen bij Veilig Huis Antwerpen voor 

advies, ook als je niet zeker bent.
5.	 Uiteraard kan je ook steeds voor advies bij 

onze politiezone terecht. Wij hebben een 
warm team van maatschappelijke assistenten 
die dagelijks met deze materie bezig zijn.

“Buren, vrienden, leerkrachten of familie kunnen 

een cruciale rol spelen. Zij zien vaak als eersten dat 

er iets niet klopt.”

Stel: je hebt zelf te maken met intrafamiliaal 
geweld. Hoe verloopt een aangifte of melding?
“Wij stellen altijd een proces-verbaal op en be-

zorgen dat aan het Parket Jeugd en Gezin. Indien 

nodig worden onmiddellijk dringende maatregelen 

genomen. Slachtoffers krijgen informatie over het 

verdere verloop en kunnen terecht bij slachtoffer-

hulp.” 

Elke melding wordt intern opgevolgd: “Ons team 

maatschappelijk assistenten neemt binnen 72 uur 

contact op met alle betrokkenen.”

Welke bescherming kan de politie bieden?
“Er kan een tijdelijk huisverbod worden opgelegd, 

of een mobiel stalkingsalarm geactiveerd. Intern 

maken we een risicodossier aan zodat elke tussen-

komende inspecteur een correcte inschatting kan 

maken.”

Wat als het slachtoffer nog niet klaar is voor een 
officiële klacht?
“Er kan steeds een gesprek worden gevoerd met 

onze maatschappelijk assistentes die het slachtoffer 

begeleiden in dit proces en haar/hem warm door-

verwijzen. Het slachtoffer wordt ook bijgestaan als 

zij of hij bereid is om aangifte te doen.”

Wat wilt u zeggen tegen mensen die twijfelen om 
hulp te zoeken?
“De eerste stap is moeilijk, maar nodig om escala-

tie te voorkomen en het geweld te doen stoppen. 

Naast een politioneel traject zijn er verschillende 

lokale hulpverlenende instanties die samen met het 

slachtoffer naar een oplossing zoeken.”

Ben je zelf slachtoffer van intrafamiliaal geweld of 

ken je iemand in je directe omgeving die hulp nodig 

heeft? Dan kan je terecht bij CAW ‘t Kruispunt in 

Kalmthout, Veilig Huis Antwerpen, de Sociale Dienst 

in het gemeentehuis van Essen of bij de politie. 

“Intrafamiliaal 
geweld stopt 
nooit vanzelf”
Commissaris Charis 
De Beukelaer over 
signalen, hulp en hoe 
omstaanders een 
verschil kunnen 
maken.
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Intrafamiliaal geweld (IFG) 
komt systematisch voor in onze 
maatschappij. In Politiezone 
Grens – waartoe onder meer 
Essen behoort – komen jaarlijks 
honderden meldingen binnen. 
We spraken met commissaris 
Charis De Beukelaer van de 
Lokale Recherche. Zij legt uit wat 
intrafamiliaal geweld precies is, 
hoe je het herkent en vooral: wat 
je kan doen als slachtoffer of als 
bezorgde omstaander.

i

 www.kruispunten.be

 www.vlaanderen.be/veilig-huis

 www.essen.be/socialedienst

 www.pzgrens.be



Fietser mag ik oversteken, 
ja of nee?
Krijgen fietsers voorrang aan oversteekplaatsen voor fietsers? 
We brengen duidelijkheid.

Fietsoversteekplaatsen zie je op plaatsen waar 

een fietspad eindigt of waar fietsers moeten 

oversteken naar een fietspad aan de overkant.

Regels voor fietsers
•	 Je moet zélf voorrang verlenen / wachten 

tot de weg vrij is, vóór je mag oversteken. 

•	 Soms staan er haaientanden en voorrangs-
bordjes bij deze oversteekplaatsen, maar 

niet altijd.

•	 In beide gevallen moet je hetzelfde doen: 

rekening houden met de voertuigen die 

naderen en wachten tot je veilig kan over-
steken. 

Regels voor bestuurders 
•	 Zie je al fietsers oversteken? Dan moet je 

vertragen of stoppen, zodat ze veilig aan 

de overkant geraken. 

•	 Fietsers die staan te wachten aan het begin 
van een oversteekplaats hebben in principe 

geen voorrang, maar blijf hoffelijk.

•	 Je mag niet inhalen in de buurt van een 

oversteekplaats voor fietsers.

•	 Je mag er ook niet op stilstaan. Als er 

een kans bestaat dat je erop zal moeten 

stoppen, dan moet je wachten vóór de 

oversteekplaats.

KORT
HF Festival lost eerste namen
Op vrijdag 7 en zaterdag 8 augustus komen er weer een 
heleboel topartiesten naar de festivalweide aan de Oude 
Baan. De eerste namen zijn bekend! Vrijdag wordt een echte 
meezingavond met LEEZ. Zij zingt eigen interpretaties van 
classics zoals Whitney Houston en Lady Gaga. Mother Mercury 
brengt een ode aan Queen en ABBA4U sluit de avond af. Op 
zaterdag staan voorlopig Dutchtuber JOB en Jasper Steverlinck 
op het programma. Afsluiten doet het festival met HF Invites, 
waarbij bekend en minder bekend talent elkaar afwisselen. 
Meer informatie op www.hffestival.be.

Fietssuggestiestrook Oude Baan

De gemeente gaat de fietssuggestiestrook in de Oude 
Baan vernieuwen. Het maakt deel uit van een belangrijke 
fietsroute. Daarom werd ervoor gekozen om de werken - 
bij goede weersomstandigheden - tijdens de paasvakantie 
uit te voeren. Het verkeer kan beurtelings passeren. Wil je 
op de hoogte blijven van wegenwerken en omleidingen, 
surf dan naar www.essen.be/wegenwerken.

Derde editie Open Industry Day
De bedrijven van Rijkmaker-Magermanse Heide op een 
ludieke manier verkennen, daar draait het om tijdens de 
Open Industry Day op 31 mei! Ook kinderen en G-sporters 
kunnen deelnemen dankzij een aangepast traject. Ben je 
eerder een wandelaar? Dan is de zoektocht van 6 of 12 km 
misschien jouw ding. Meer informatie over deze topdag 
vind je op www.openindustry.be. 

Fietsoversteekplaats met twee 
rijen grote vierkante blokken 

Fietsoversteekplaats met één rij 
kleine vierkante blokjes

Recent aangelegde fietsoversteekplaatsen wor-

den met andere wegmarkeringen aangeduid.

Je ziet er één lijn van kleine vierkante blokjes 

met een pictogram van een fiets erbij, meestal 

(niet toevallig) aangebracht naast zebrapaden.

Fietsoversteekplaatsen aan kruispunten en 

rotondes worden meer en meer op deze manier 

gemarkeerd

Regels voor fietsers
•	 Je moet voorrang verlenen voor je mag 

oversteken.

•	 Dat staat altijd duidelijk aangegeven met 

voorrangsbordjes en haaientanden op de 

grond (of een STOP-streep).

Regels voor bestuurders 
•	 Blijf voorzichtig aan fietsoversteekplaat-

sen, ook al moeten fietsers zelf voorrang 

verlenen.

•	 Je mag ze nooit in gevaar brengen.

•	 Stop je toch al voor voetgangers op of aan 

het zebrapad? Dan is het hoffelijk om ook 

fietsers te laten oversteken. Geef ze dan 

een duidelijk teken.
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Volg een gratis animatorcursus
Zin in een vrolijke uitdaging? Volg dan tijdens de paasvakantie 
de gratis animatorcursus in Essen en bezorg zo kinderen een 
topweek vol spelplezier!

Van 13 tot 18 april 

organiseert de gemeente 

een speelse animatorcursus 

in GO! Wonderwereld in de 

Hofstraat. 

Het is een week waar je alles 

leert wat nodig is om een 

goede animator te worden. 

Beeld je die superplezante, 

creatieve, spel-uit-

de-mouwschuddende 

animatoren eens voor waar 

je misschien vroeger zo naar 

opkeek. Zo’n animatoren 

maken we op deze cursus!

Je leert spellen maken, 

hoe je moet omgaan met 

verschillende soorten gedrag, 

hoe je omgaat met ouders, 

EHBO... Alle tools die je nodig 

hebt om animator te zijn!

Inschrijven?
Dat doe je via  

www.essen.be/
animatorcursus.

Heb je nog vragen, mail dan 

naar jeugd@essen.be. i
  jeugd@essen.be

  03 670 01 56

Maak een riksjarit door Essen
Ben je minder mobiel maar wil je toch graag de wind door je 
haren voelen terwijl je een tochtje door onze gemeente maakt? 
Huur dan de gemeentelijke riksja!

De riksja is er speciaal voor 

minder mobiele mensen. Met 

plaats voor twee passagiers en 

één bestuurder kan de riksja je 

elektrisch ondersteunen in een 

rit tot wel 100 km!

Hoe reserveren?
1.	 Bel naar Mobitwin op 03 

636 06 98. Dat kan tussen 

9 en 12 uur van maandag 

tot vrijdag. Geef door 

waar, wanneer en wie er 

rijdt.

2.	 Doe de rijvaardigheidstest. 

Voor je de riksja ontleent, 

kan je er best even mee 

oefenen.

3.	 Haal de fiets op aan het 

lokaal dienstencentrum ‘t 

Gasthuis (Nollekensstraat 

5) op het afgesproken 

moment en geniet van je 

tocht.

Wat kost dat? 
•	 2 uur: 5 euro

•	 4 uur: 10 euro

•	 8 uur: 20 euro
i

  www.essen.be/riksja

  03 636 06 98

De hond van de buren blaft 
onophoudelijk, wat kan ik doen?
Blaffende honden bijten niet, maar het kan flink vervelend zijn. 
Vooral ‘s nachts kan de luidruchtige hond van de buren voor 
overlast zorgen.

De buur aanspreken over zijn 

blaffende hond kan vervelend 

zijn, maar uiteindelijk is het de 

verantwoordelijkheid van de 

hondeneigenaar om zijn/haar 

dier het zwijgen op te leggen. 

De wet zegt immers dat dieren 

geen abnormale hinder mogen 

veroorzaken ‘door aanhou-

dend geblaf, geschreeuw of 

gekrijs’. Indien dat wel het 

geval is, is de houder van het 

dier strafbaar.

Eerst aanspreken 
Wie er meteen de politie wil 

bijhalen, bedenkt best dat bu-

renrelaties daardoor flink kun-

nen verzuren. Daarom is het 

beter de eigenaar van het dier 

er eerst over aan te spreken 

en samen naar oplossingen 

te zoeken. Hou daarbij in het 

achterhoofd dat de honden-

eigenaar misschien niet eens 

beseft dat zijn/haar hond voor 

problemen zorgt. Als de hond 

de hele dag alleen thuis is, 

terwijl het baasje uit werken is 

bijvoorbeeld.

Politie als bemiddelaar 
Het wijkteam van de politie 

erover aanspreken kan een 

laatste redmiddel zijn. Deze 

politieambtenaar zal proberen 

te bemiddelen. Hij/zij kan ook 

de Gemeentelijke 

Administratieve Sanctie 

toepassen (GAS-boete). 

i
  pzgrens@police.belgium.be

  03 620 29 29
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“Zonder hun inzet zou onze 
club niet kunnen bestaan”
Net als zoveel verenigingen, draait alles bij atletiekclub 
ESAK op rolletjes dankzij vrijwilligers. Secretaris Joris 
Geussens is trots op iedereen die meehelpt. “Achter 
de schermen gebeurt er ontzettend veel zodat onze 
atleten onbezorgd kunnen sporten.”

Tijdens het Jaar van de Vrij-

williger zetten we elke maand 

iemand of een groep mensen 

in de kijker die het verschil 

maakt in Essen. 

Van trainers  
tot quizzers 
Zonder vrijwilligers geen 

sportplezier. Dat weten ze 

bij ESAK maar al te goed. 

Secretaris Joris Geusssens kan 

niet genoeg benadrukken hoe 

belangrijk ze zijn voor de club.

“De inzet van onze vrijwilligers 

is enorm divers. Ze geven 

trainingen, begeleiden atleten 

op wedstrijden, organiseren de 

scholenveldloop, clubfeestjes, 

quizzen en nog veel meer.”

“Ook achter de schermen 

gebeurt er ontzettend veel. 

Denk aan het onderhoud van 

materiaal, het uitdelen van 

clubkledij en het regelen van 

praktische zaken. Niet alleen 

trainers en juryleden zijn on-

misbaar, maar ook alle ouders, 

sympathisanten, oud-leden en 

recreanten vormen ons trouw 

en sterk team van vrijwilligers”, 

aldus een fiere secretaris.

Veldloop als  
hoogtepunt 
De veldloop was voor veel 

vrijwilligers van ESAK een 

hoogtepunt. De editie van dit 

jaar op 8 maart viel trouwens 

samen met de Week van de 

Vrijwilliger.

“We zetten hen extra in de 

bloemetjes met een mooi 

spandoek aan het podium 

zodat iedereen kon zien hoe 

bijzonder ze voor ons zijn.

Zonder hun inzet zou onze 

club simpelweg niet kunnen 

bestaan en zouden we kin-

deren en atleten niet al deze 

mooie momenten kunnen 

bieden. We blijven dan ook op 

zoek naar nieuwe vrijwilligers. 

Vooral trainers en juryleden 

zijn welkom”, sluit Joris af.

i
  www.esak.be ©
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Kanjers overdag,  
G-weldig ‘s avonds
Op 18 april genieten kinderen en jongeren met een beperking 
van een vrolijke en ontspannen dag op de Schamhoef.  
‘s Avonds is er voor de 18-plussers een G-weldige fuif. 

Overdag draait alles rond plezier 

en ontdekken. De deelnemers 

kunnen onder andere:

•	 zelf eens een tractor 

besturen;

•	 meerijden met de Essense 

brandweer;

•	 klimmen als een aapje;

•	 hun eigen pizza maken;

•	 en nog veel meer leuks 

beleven.

Onze begeleiders zorgen 

voor een warme sfeer en 

activiteiten op maat. Er zijn 

rustige momenten voorzien, 

eten en drinken zijn inbegrepen 

en deelname is helemaal gratis. 

Ouders zijn welkom vanaf 15 uur.

G-weldige fuif 
’s Avonds is de Schamhoef de 

plek voor iedereen vanaf 18 jaar 

die graag G-weldig wil komen 

fuiven.

Je kan genieten van fijne muziek 

(met de mogelijkheid om 

zelf nummers aan te vragen), 

dansen op je eigen tempo, een 

gezellige babbel doen of even 

tot rust komen in een rustige 

ruimte. Er zijn begeleiders 

aanwezig en iedereen kan 

snacks en drankjes krijgen. Vind 

je het spannend om te komen? 

Dat is helemaal normaal. Neem 

gerust een vriend of vriendin 

mee. Ouders blijven deze avond 

thuis.

De fuif loopt van 18 tot 22 

uur en is gratis voor alle 

ingeschreven deelnemers.

Inschrijven 
Dag van de Buitengewone 

Kanjers is voor Essense 

kinderen tussen 6 en 17 jaar. 

De G-weldige fuif is voor 

18-plussers. Voor zowel de Dag 

van de Buitengewone Kanjer als 

de G-weldig fuif is inschrijven 

verplicht. Dat kan tot en met 3 

april.

i
 zorg@essen.be

  03 670 01 30
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Gympuls keert terug met grote 
turnshow in Heuvelhal
Op 25 en 26 april is de Heuvelhal een plek waar de grenzen 
tussen werkelijkheid en fantasie vervagen. Dan organiseert 
turnkring Gympuls haar vierde turnshow. 650 leden laten aan 
een groot publiek zien wat ze kunnen.

Turntraditie 
Het is de vierde show onder 

de vlag Gympuls, maar voor 

de fusie gaven turnkringen 

Volharding en Vlug en Blij ja-

renlang het beste van zichzelf 

in grote turnshows. De clubs 

wilden trainers en leden de 

kans geven om aan familie en 

vrienden te tonen waar ze een 

heel jaar lang voor getraind 

hadden. 

Daaruit is het idee ontstaan 

om een turnshow te geven. 

De allereerste turnshows zijn 

begonnen in de jaren ’60. Deze 

jarenlange traditie zet Gympuls 

graag verder.

Twee shows,  
één verhaal 
Het thema van dit jaar is 

‘Venturo’. Een avonturier 

neemt het publiek mee in een 

fantasiewereld waar niets is 

wat het lijkt. 

De turnkring bestaat uit maar 

liefst 650 leden tussen de 2,5 

en 80 jaar oud. Organisato-

risch bleek het onmogelijk om 

iedereen in één show te laten 

optreden. Daarom is de groep 

in twee opgesplitst. De twee 

shows geven telkens een mix 

van verschillende disciplines en 

zijn evenwaardig opgebouwd.

Voorbereidingen 
Een turnshow steek je niet 

zomaar in elkaar. De werk-

groep met heel wat gemoti-

veerde vrijwilligers start tien 

maanden vooraf met de eerste 

voorbereidingen. Zij zetten 

zich maandenlang in om de 

show tot in de puntjes voor te 

bereiden.  

Vanaf september, bij de start 

van het seizoen, worden de 

trainers meegenomen in 

het verhaal zodat zij kunnen 

beginnen met het samenstel-

len van hun act. Het oefenen 

gebeurt tijdens standaardtrai-

ningen en in de paasvakantie is 

er een extra oefentraining.

Het zorgt voor een gezonde 

spanning onder de gymnasten. 

Ze kijken met veel enthou-

siasme uit naar de show en 

achteraf volgt een gevoel van 

blijheid en trots.

Uitverkochte show 
En niet alleen de gymnasten 

zijn enthousiast. De shows 

trekken telkens heel wat 

bezoekers en zijn meestal zo 

goed als uitverkocht. Wie nog 

tickets wil bemachtigen, surft 

naar www.gympuls.be.
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Een jaarboek vol magie
Het nieuwe jaarboek De Spycker van de Essense Heemkundige 
Kring staat dit jaar in het teken van magie. Op 6 april wordt het 
boek voorgesteld in het gemeentehuis en kan je het ineens kopen.

Ontdek verhalen over gooche-

laar Herman Dufraing en de 

Essense band De Paladijns die 

recent een comeback maakte 

in Nederland. De spektakelmu-

sical LIJN 3 wordt uitgebreid 

toegelicht en het mysterieuze 

domein Hemelrijk komt op-

nieuw in beeld dankzij unieke 

foto’s die in het beroemde 

Metropolitan Museum of Art in 

New York bewaard worden.

Eerste elektriciteit 
De podcast ‘Over de Meet’ 

blaast oude misdaadverha-

len nieuw leven in en lokt 

opvallend veel jonge luiste-

raars. Verder lees je over hoe 

elektriciteit meer dan honderd 

jaar geleden voor het eerst in 

Essen verscheen.

Kopen?
Je kan De Spycker als eerste 
kopen voor 20 euro op 

paasmaandag tussen 12 en 
16 uur in de raadzaal van het 

gemeentehuis. Het Gerard 
Meeusenmuseum is die dag 

trouwens gratis open tussen 
11 en 16 uur.i

 heemhuis@skynet.be

Muzikaal Essen verbroedert
Op zondag 19 april verbroedert accordeonvereniging Hoger 
Streven in Den Baptist met alle Essense muziekverenigingen. 
Ze vieren zo hun 80-jarig bestaan!

Om deze verjaardag te vieren 

blazen ze nieuw leven in een 

oude traditie: alle Essense 

muziekverenigingen op één 

namiddag laten optreden. 

Programma 
De eerste noten van Hoger 

Streven weerklinken om 13 uur, 

waarna de Barnyard Bigband, 

harmonie De Verenigde Statie-

vrienden, harmonie Essentia en 

tenslotte blaaskapel De Essener 

Muzikanten het publiek zullen 

verwennen met een brede 

waaier aan muziekgenres. 

Gratis inkom 
De toegang tot deze muzikale 

namiddag is gratis. De deuren 

openen om 12.30 uur en rond 

18 uur loopt het programma 

ten einde. Tijdens de concerten 

kan iedereen genieten van een 

drankje en een versnapering. 

Den Baptist is gelegen aan de 

Sint-Jansstraat 136. Parkeren 

doe je op het plein of de par-

king achteraan de Schoolstraat.
i

  www.hoger-streven.be

KORT
Nieuwe fietskaart Kempen met 
160 km aan nieuwe routes
De Kempen biedt ruim 2000 kilometer aan prachtige 
fietsroutes. Dankzij het knooppuntennetwerk vind je 
moeiteloos je weg. Volg simpelweg de bordjes en stel je 
eigen traject samen met de fietskaart Kempen. Na aankoop 
(12,99 euro) kan je meteen op pad, want het toeristisch 
kantoor ligt pal op het fietsnetwerk en laat je zonder 
omwegen starten aan een heerlijke rit. www.vvvessen.be 

Grote Prijs Alicia Franck op 
25 en 26 april
Ook in Essen weten ze wat koersen is. Op 25 en 26 april rijden 
verschillende leeftijdscategorieën door Hoek met start en 
aankomst aan café Hoek-city. Hierdoor is er verkeershinder op 
zaterdag van 11 tot 20.30 uur en op zondag van 8 tot 20 uur. 
Het parcours loopt langs de Moerkantsebaan, Huybergsebaan, 
Verbindingsstraat, Papenmoerstraat en Rouwmoer. Alle details 
vind je op www.essen.be/wegenwerken.

Supporteren tijdens  
de Scheldeprijs op 8 april
Terneuzen is op woensdag 8 april de startplaats van de oudste 
Vlaamse voorjaarsklassieker. De renners arriveren tussen 
14.20 en 14.50 uur in Essen via de Moerkantsebaan en rijden 
door de Stationsstraat, Nieuwstraat, Kapelstraat, Spijker en 
Antwerpsesteenweg richting Schoten. Roep de renners vooruit 
en laat hen horen dat Essen een hart heeft voor de wielersport.

©
K

EV
IN

 N
EL

EN
 P

H
O

T
O

G
R

A
P

H
Y

Beleef / 2322 / Kort



Start inschrijvingen  
zomeractiviteiten op 11 mei
Vanaf maandag 11 mei om 17 uur kan je je kind inschrijven 
voor speelpleinen, sportkampen en allerlei zomeruitstappen. 
Dat doe je via essen.ticketgang.eu.

Speelpleinen 
De speelpleinwerking vindt 

plaats van maandag 6 juli tot 

en met vrijdag 21 augustus en 

is gericht op kinderen van 4 tot 

en met 15 jaar. Net als vorige 

jaren vinden de speelpleinen 

plaats op de terreinen van GO! 

WonderWereld, Hofstraat 14. 

Kriebel- en  
omnisportweken 
Bruist je kind van energie? Dan 

moet het naar de sportweken 

van 6 tot 10 juli en van 17 tot 

21 augustus. Kriebelsport is er 

voor de kleuters van 4 tot 6 

jaar. De grotere kinderen van 7 

tot en met 12 jaar kunnen zich 

uitleven op het omnisport-

kamp.

Jeugduitstappen 
Elk jaar voorziet de gemeen-

te leuke uitstappen aan een 

interessante prijs. Denk daarbij 

aan zwembaden, paintballen, 

trampoline- of pretparken. Het 

aanbod komt spoedig online.

i
 vrijetijd@essen.be

  03 670 01 56

Loop jij op 19 april mee door 
Essen?
Essen Loopt brengt jong en oud samen in een laagdrempelig 
loopevenement waar plezier, gezondheid en inclusie centraal 
staan voor iedereen uit Essen en omgeving.

Essen Loopt ontstond uit 

een samenwerking tussen 

kinesistenpraktijk AMK Essen 

en atletiekclub ESAK. AMK 

Essen wilde al langer een loop 

organiseren om haar patiënten 

extra te motiveren. Door de 

sterke band met ESAK, die al 

jaren ervaring heeft met het 

organiseren van wedstrijden 

en Start to Run-trajecten, werd 

dit idee snel concreet. Al snel 

groeide het plan om het eve-

nement te koppelen aan een 

goed doel, waarbij gekozen 

werd voor een lokaal initiatief: 

dagcentrum De Vlotter.

Van Start to Run tot 10 
km lopen
Het programma biedt voor 

ieder wat wils: van kinder- en 

G-lopen tot een toer van 5 en 

10 km door het prachtige Es-

sen. Ook revalidanten van AMK 

Essen verschijnen aan de start, 

elk op hun eigen tempo. Ter 

voorbereiding werd een Start 

to Run-programma opgezet, 

waarbij deelnemers op 19 april 

hun finale loop afwerken.

Verbinden
Essen Loopt wil vooral ver-

binden: jong en oud, ervaren 

en beginnende lopers, met en 

zonder beperking. Naast het 

sportieve aspect wordt het 

ook een gezellige namiddag 

met animatie, eten en drank 

voor supporters. Samen maken 

we er een warm, echt Essens 

gebeuren van. Inschrijven kan 

via www.essenloopt.be.

i
  www.essenloopt.be

Wist je dat er op de 
website van Huis van het 
Kind een mooi overzicht 
staat van alle opvangini-
tiatieven in Essen? Scan 
de code of surf naar
huisvanhetkindessen.be.

De opbrengst van Essen Loopt gaat naar dagcentrum De Vlotter.
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Activiteiten van en voor Essenaren

Uilse Chirofeesten 
vr 3 april, vanaf 17 uur 
za 4 april, vanaf 21 uur
zo 5 april, vanaf 13 uur

	 Chiroplein Horendonk, 
	 Over d’Aa 182

	 www.chirohorendonk.be

Op vrijdag barbecue met af-
terparty, op zaterdag fuif en op 
zondag gezellig iets drinken op 
ons terras met de RVV op groot 
scherm!

Paaszoektocht 
in de bib
Za 4 tot en met za 18 april  
tijdens de openingsuren

	 Bib, Stationsstraat 23
€	 gratis

	 essen.bibliotheek.be   
	 03 667 26 98

Kom zoeken en beleven.  
Inschrijven is niet nodig.

Paaseieren  
zoekspel
zaterdag 4 april  
12.30 uur

	 Parking Wildertse Duintjes
€	 3 euro

	 paaseieren.wok@gmail.com

Wildertse Ontspanningskring 
WOK organiseert dit alweer voor 
de 45ste keer. Elk ingeschreven 
kind krijgt een zakje paaseieren.

Paaszoektocht 
Vos en Uil
Za 4 tot en met zo 19 april  
tijdens de openingsuren

	 Karrenmuseum, 
	 Moerkantsebaan 52
€	 Toegangsprijs museum

	 www.karrenmuseum.be
	 03 667 11 42

Vind alle eitjes die Vos gestolen 
heeft.

Babbelmiddag
maandag 30 maart,
maandag 27 april
13.30 – 16 uur

	 Den Baptist, St Jansstraat 146
€	 5 euro

	 fermwildert@gmail.com

elke laatste maandag van de 
maand: spelletjes spelen, hand-
werken, of gewoon gezellig niets 
doen bij een tasje koffie of thee.

Stand’Art
woe 1 - di 31 april  
tijdens de openingsuren

	 Gemeentehuis, inkomhal
€	 gratis

	 cultuur@essen.be 
	 03 670 01 56

Elke maand komt een creatieve 
Essenaar met één werk naar 
buiten. Kom ontdekken welk 
werk de ezel of sokkel deze 
maand heeft ingepalmd.

Voorlees- 
namiddag
woensdag 1 en 15 april  
14.30 – 16 uur

	 Bibliotheek, Stationsstraat 23
€	 gratis

	 essen.bibliotheek.be  
	 03 667 26 98 

Kom luisteren naar de heerlijk-
ste, spannendste en grappigste 
verhalen! Mama, opa, iedereen 
is welkom.

Workshop gipsen
donderdag 2 april  
14 – 16 uur

	 Atelier Muns, Kerkhofweg 17
	 www.casacallenta.be
	 casacallenta@bielebale.be
	 03 304 82 32 

Marjolein Muns begeleidt je stap 
voor stap bij het maken van je 
eigen gipsen vaasje. 

Paasbrunch
donderdag 2 april  
11 – 13.30 uur

	 LDC ’t Gasthuis, Nollekensstraat 5
€	 16,50 euro 
(Kansentarief met UiTPAS mogelijk)

	 gasthuis@essen.be
	 03 663 69 04

We serveren deze middag geen 
klassiek menu maar starten om 
11 uur met allerlei lekkere warme 
en koude lekkernijen. Schrijf je 
een week op voorhand in.

Rouwcirkel
donderdag 2 april  
19 – 22 uur

	 St Jansstraat 157
€	 gratis

	 www.isabelledekkers.be
	 isabelledekkers@gmail.com

Open sessies voor iedereen die 
iemand mist of een verlies mee-
draagt. Jouw gevoelens en herin-
neringen mogen er zijn. Vrijblijvend, 
in kleine groep, telkens op de eerste 
donderdag van de maand.

Paasontbijt
vrijdag 3 april  
8.30 – 10.30 uur

	 LDC De Essentie, 
	 Moerkantsebaan 81
€	 15 euro (bewoners gratis)

	 evelyne.corrynen@ 
	 zusters-berlaar.be

	 03 637 52 39 

Heerlijk ontbijtbuffet in een 
warme en gezellige sfeer.

Smoutebollen
vrijdag 3 april  
13.30 – 15.30 uur

	 LDC ’t Gasthuis, Nollekensstraat 5
€	 3,5 euro

	 gasthuis@essen.be
	 03 663 69 04

Kermis op ’t Heuvelplein… Dan 
serveren we smoutebollen. Ter 
plaatse gebakken in vet (smout). 

Maak op jouw tempo 
kennis met de bib
Mensen die moeite ondervinden om de bibliotheek een eerste 
keer binnen te stappen, kunnen nu op afspraak in alle rust de 
bib ontdekken. 

Deze afspraak is er speciaal 

voor mensen die om verschil-

lende redenen moeite onder-

vinden om de bibliotheek een 

eerste keer binnen te stappen. 

Daaronder verstaan we onder 

andere neurodivergentie, 

autisme, ADHD, dyslexie, 

auditieve en visuele beper-

king, verminderde mobiliteit, 

begeleiding van bewoners van 

woonzorgcentra…

Tijdens de rondleiding 
Via een korte rondleiding op 

maat laten we je zien wat de 

bib te bieden heeft.

•	 We nemen tijd voor jouw 

vragen.

•	 We tonen hoe het lenen 

en terugbrengen van 

materialen werkt.

•	 We bekijken samen welke 

materialen bij jou of je 

groep passen.

•	 We houden rekening met 

prikkels, tempo en duide-

lijke uitleg. 

Maak een afspraak
Mail naar bib@essen.be of bel 

naar 03 667 26 98 en laat we-

ten wat jij nodig hebt. De bib is 

er voor iedereen. 

Bib Essen
Stationsstraat 23
2910 Essen
03 667 26 98
bib@essen.be

Na een leven lang de schijn ophouden, 

weet Erik Jan Harmens sinds vijf jaar 

dat hij autisme heeft. De diagnose geeft 

duidelijkheid én werpt ook nieuwe 

kwesties op. Hoewel Erik nu eindelijk 

zichzelf mag zijn, stelt hij de man in 

de badkamerspiegel nog iedere dag 

dezelfde vraag: “Wie bén jij?”. 

Het grote autismeboek is een rauw, 

humoristisch en liefdevol verslag van een 

zoektocht naar identiteit en veiligheid. 

Een verslag van een brein dat in de 

knoop raakt en nóóit ophoudt met 

denken. 

Het Grote Autismeboek
©
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Activiteiten van en voor EssenarenActiviteiten van en voor Essenaren

Bloed geven 
dinsdag 14 april  
17.30 – 20.30 uur

	 Prelaat Deckersstraat 8,  
	 Nieuwmoer

	 www.rodekruis.be
	 0800 777 00 

Met jouw bloed kan je iemands 
leven redden. Dus waar wacht 
je nog op? Opgelet, maak eerst 
een afspraak via 0800 777 00 of 
online via www.rodekruis.be 

Buitenslingers 
maken
woensdag 15 april  
13.30 – 16 uur

	 LDC ’t Gasthuis, Nollekensstraat 5
€	 gratis

	 gasthuis@essen.be
	 03 663 69 04

We maken mooie, kleurige slin-
gers van restjes stof. Kinderen 
onder begeleiding ook welkom.

Toverland 
donderdag 16 april  
8 – 18 uur

	 Parking Heuvelhal, Kapelstraat 7
€	 32 euro 
(Kansentarief met UiTPAS mogelijk)

	 https://essen.ticketgang.eu
	 03 670 01 56

Spannende attracties en  
betoverende momenten.
 Van achtbanen tot sprookjes  
– hier komt fantasie tot leven. 
Voor 8 tot 16-jarigen.

Spelletjesmiddag
vrijdag 17 april  
13.30 – 16 uur

	 De Torteltuin, Grensstraat 17
	 www.casacallenta.be
	 casacallenta@bielebale.be
	 03 304 82 32

We spelen, lachen samen en 
genieten van elkaars gezel-
schap. Schrijf je wel even in.

Eendje is Geentje 
vrijdag 10 april  
21 uur

	 Oude Pastorij, Essendonk 3
€	 8 euro (VVK 6 euro)

	 Bekijk ons Facebook-evenement
	 info@bib.be
	 03 670 01 30 

Eendjesvisbaan en overheerlijke 
hamburgers! Na de fuif nog een 
gratis afterparty in de bodega. 

Grenscross
vr 10, za 11 en zo 12 april  
vr 17 uur, za en zo 10 uur

	 Over d’Aa 114
€	 gratis

	 www.grenscross.be

Hotsende en botsende auto’s 
op deze gezellige autocross.

Survivalmes 
smeden 
zondag 12 april  
10 – 16 uur

	 Karrenmuseum, 
	 Moerkantsebaan 52
€	 95 euro (incl materiaal)

	 www.karrenmuseum.be
	 03 667 11 42

De ervaren meestersmid Harm 
Struik begeleidt je in het smeden 
van het mes en het slijpen van het 
lemmet. We werken het heft af 
met paracord.

Speelateliers  
| 6+ of 10+
ma 13, di 14 en wo 15 april  
9.30 – 16 uur

	 Tatteljee, St Antoniusplein 1
€	 25 euro 
(Kansentarief met UiTPAS mogelijk)

	 https://essen.ticketgang.eu

Toffe creatieve dingen doen in 
de paasvakantie? Schrijf je snel in 
voor één van deze speelateliers. 
Breng een lunchpakketje mee.

Samen wandelen 
| Casa Callenta
maandag 13 april  
10.30 – 12 uur 

	 De Essentie, Moerkantsebaan 81
€	 gratis

	 casacallenta@bielebale.be
	 03 304 82 32

In beweging blijven, daar gaan 
we voor bij Casa Callenta. 

Op het tempo van de groep. 
Eventueel kan je nadien mee 
lunchen. Inschrijven is nodig.

Monkey Town 
| °2019-2013
dinsdag 14 april  
8.30 – 16.30 uur 

	 Parking Heuvelhal, Kapelstraat 7
€	 15 euro 
(Kansentarief met UiTPAS mogelijk)

	 https://essen.ticketgang.eu
	 03 670 01 56

Monkey Town is dé indoor 
speeltuin waar je je helemaal 
kan uitleven! Spring, glij en 
ontdek samen met je vrienden. 
Een avontuur vol energie en 
lachende gezichten. Mis deze 
knotsgekke uitstap niet!

Zorgvolmacht 
– zelf de regie 
houden, ook 
morgen
dinsdag 14 april  
15.00 - 19.30 uur

	 LDC ’t Gasthuis, Nollekensstraat 5
€	 gratis

	 www.cdenvessen.be

Notaris Jennifer De Wegghelei-
re geeft in klare taal uitleg over 
het principe van een zorgvol-
macht. 

Met een zorgvolmacht kan je 
vandaag al bepalen wie er mor-
gen voor jou mag handelen.

Vogels in het 
Vennegebied 
rond Turnhout
dinsdag 7 april  
20 – 22.30 uur

	 Den Baptist, St Jansstraat 146
€	 gratis

Louis Raats, natuurfotograaf en 
vogelkenner, komt ons aan de 
hand van zijn foto’s vertellen 
over het Vennegebied.

Aqua Mundo 
Vossemeren  
| 10-16 jaar
donderdag 9 april  
8.15 – 17.45 uur

	 Parking Heuvelhal, Kapelstraat 7
€	 22 euro 
(Kansentarief met UiTPAS mogelijk)

	 https://essen.ticketgang.eu

Ben jij een echte waterrat?  
Ga dan met ons mee!

Familiegroep 
Jongdementie  
| mantelzorg-
wandeling
donderdag 9 april  
14 – 16 uur

	 Ingang De Vroente, 
	 Putsesteenweg 129
€	 gratis

	 Annelies.delcroix@
	 alzheimerligavlaanderen.be

	 0474 32 35 36

Als mantelzorger heb je soms 
even rust en ruimte nodig om 
bij te tanken. 

Dat doen we samen. Even je 
hoofd leegmaken en ervaringen 
uitwisselen. Laat even weten dat 
je komt.

Den Ouwen Uil 
Tochten | Walk 2 
Gether
zondag 5 april, 7 – 15 uur

	 Parochiezaal, Dreveneind 3
€	 3 euro (leden 1,5 euro)

	 desintjansstappers@gmail.com
	 0487 68 03 50

Rustige, landelijke wegen en 
Horendonkse bossen. Kom mee 
fietsen of wandelen.

Paardrijkamp | 
8-13 jaar
zo 5 – vr 10 april  
15 uur

	 Manege ’t Speycker, Bremakker 1
€	 379 euro

	 www.activak.be
	 03 569 98 42

Wat doen we? Paardrijden, 
paarden verzorgen en begrijpen, 
ontspanning en plezier én… over-
nachten op de manege zelf.

Paasmarkt
maandag 6 april  
8 – 16 uur

	 Stationsstraat en Nieuwstraat

Deze jaarlijkse markt is altijd 
heel gezellig. Kom zeker af!

• Boekenverkoop
Bib, Stationsstraat 23

Kom snuisteren en koop  
boeken aan 1 euro per stuk!

• Dag van de blaaskapellen
Kerk, Nieuwstraat 50

Er treden 3 kapellen op:  
gezelligheid troef!

• Gerard Meeusen Museum
Gemeentehuis, Heuvelplein 23

Het museum op de zolderver-
dieping van het gemeentehuis 
is deze dag geopend van 11 tot 
16 uur.

Omnisport 
°2014-2019
Kriebelsport 
°2020-2022
ma 6 tot en met vr 10 april  
9 – 16 uur

	 Sportpark Hemelrijk, 
	 Moerkantsebaan 34
€	 10 euro/dag 
(Kansentarief met UiTPAS mogelijk)

	 https://essen.ticketgang.eu
	 03 670 01 56

Heb jij zin om je op een actieve 
manier uit te leven? Schrijf je 
dan zeker in!

Reanimatie bij 
baby’s en jonge 
kinderen
ma 6 (VOLZET) en do 16 april
19 – 22 uur

	 Zorgpunt, Kerkeneind 1
€	 gratis

	 www.huisvanhetkindessen.be

Je hoopt het nooit nodig te 
hebben maar als het zover is, 
wil je juist handelen.

Diergaarde 
Blijdorp 
| 8-14 jaar
dinsdag 7 april  
8.30 – 17.30 uur

	 Vertrek parking Heuvelhal, 		
	 Kapelstraat 7
€	 25 euro 
(Kansentarief met UiTPAS mogelijk)

	 https://essen.ticketgang.eu
	 03 670 01 56

Ontdek de wilde wereld van 
dieren. Sta oog in oog met 
leeuwen, olifanten en pinguïns.
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Activiteiten van en voor Essenaren

Bloed geven  
op afspraak
donderdag 23 april  
17.30 - 20.30 uur 

	 Den Baptist, St-Jansstraat 146
	 www.rodekruis.be
	 0800 777 00

Met jouw bloed kan je iemands 
leven redden. Dus waar wacht 
je nog op? Opgelet, maak eerst 
een afspraak via 0800 777 00 of 
online via www.rodekruis.be 

Vlaanderen-
leestdag | 15+
donderdag 23 april  
19 – 21.30 uur

	 Bib, Stationsstraat 23
€	 gratis

	 www.essen.bibliotheek.be
	 03 667 26 98

Samen lezen in de grootste 
huiskamer van de gemeente, 
met hapje en drankje. Breng zelf 
je favoriete boek mee of vind er 
eentje bij ons.

Salsa en/of 
Bachata 
vanaf vrijdag 24 april  

	 LDC ‘t Gasthuis, Nollekensstraat 5
€	 75 euro

	 www.dance-level.be
	 0495 29 96 20

Lessenreeks: verschillende uren 
voor salsa en bachata, begin-
ners en gevorderden. Check 
onze website.

Paviljoenfeesten
vr 24 en za 25 april  

	 Paviljoen, Korte Leemstraat 31
€	 Voor prijs zie onze website

	 www.paviljoenfeesten.be 

Vrijdag dansen we tot in de late 
uurtjes. Zaterdag kookwedstrijd, 
fuif en bodega.

 Modeshow 
maandag 20 april  
13.30 – 16.30 uur

	 LDC ’t Gasthuis, Nollekensstraat 5
€	 gratis

	 gasthuis@essen.be
	 03 663 69 04

AU3 brengt haar topstukken 
en laat ze showen door haar 
modellen. 

Je kan passen maar bent niet 
verplicht iets te kopen. Zorg wel 
dat je je bankkaart bijhebt want 
wie weet... 

Reserveer snel je plekje.

De onvergetelijke 
kookclub 
maandag 20 april  
14 – 16 uur

	 LDC De Essentie, 
	 Moerkantsebaan 81
€	 gratis

	 essen@alzheimerligavlaanderen.be

We roeren, snijden en lachen 
samen. Voor personen met 
dementie.

Speelbabbel
dinsdag 21 en 28 april  
9 – 11.30 uur

	 Huis van het Kind, Kerkeneind 1
€	 gratis

	 www.huisvanhetkindnoorder		
	 kempen.be 

	 0472 45 24 37

Bij de Speelbabbel beleven 
(groot)ouders of andere op-
voeders een leuke tijd met hun 
(klein)kind van 0 tot 3 jaar. 

Terwijl de kinderen met elkaar 
spelen en nieuw speelgoed 
ontdekken slaan de (groot)
ouders een praatje en wisselen 
ervaringen uit, vergezeld van 
een dampende kop koffie. 

Bijna op  
pensioen?  
Blijf verbonden 
dinsdag 21 april  
19.30 – 21.30 uur

	 Baeyenshof, Stationsstraat 53
€	 gratis

	 annick@vlasvzw.be
	 0474 78 49 20 

Hoe ouder we worden, hoe 
meer ons netwerk zal uitdun-
nen. 

Interactieve voordracht door 
Annick Annaert. Graag vooraf 
inschrijven.

Buitenspeeldag
woensdag 22 april  

	 Oude Pastorij, Essendonk 3
	 14 – 17 uur
	 Hendrik Consciencelaan
	 13 – 17 uur
€	 gratis

	 www.essen.be/buitenspeeldag
	 jeugd@essen.be
	 03 670 01 56

Deze namiddag geen schermen 
maar buiten spelen! 

Spelletjes en plezier en samen 
spelen.

Sterkmakers  
in Autisme 
woensdag 22 april  
19.30 – 21.30 uur

	 Bib, Stationsstraat 23
€	 gratis

	 bib@essen.be
	 03 667 26 98

Peter Vermeulen neemt je  
mee in een vernieuwende kijk 
op autisme en biedt waarde-
volle handvatten om autisme 
beter te begrijpen en om een 
autismevriendelijke samenleving 
te creëren..

Jam op den Hoek
zondag 19 april  
14 - 18 uur

	 Café Hoek City, 
	 Moerkantsebaan 268
€	 gratis

	 bene_vertat@hotmail.com
	 0475 49 68 07

Breng je eigen instrument mee 
en kom gezellig mee zingen of 
spelen. 

Niet erg als je het nog niet goed 
kan. Het is geen optreden maar 
gewoon samen muziek maken.

Wandeling  
op het eiland 
Tiengemeten
zondag 19 april  
12 – 18 uur

	 Het Monument Heuvelplein
€	 9 euro (leden 8 euro)

	 jacobs.thielemans@skynet.be
	 0478 59 49 25

In dit natuurgebied groeien tal van 
kruiden wat weer veel soorten 
vogels aantrekt.  

Wie gaat er mee naar dit wandel-
paradijs? 

We nemen de veerpont om stipt 
13 uur.

Bloed geven  
maandag 20 april  
17.30 – 20.30 uur

	 Parochiecentrum, Dreveneind 2
	 www.rodekruis.be 
	 0800 777 00

Met jouw bloed kan je iemands 
leven redden. Dus waar wacht 
je nog op?  

Opgelet, maak eerst een 
afspraak via 0800 777 00 of 
online via www.rodekruis.be

Dag van de  
Buitengewone 
Kanjer en G-fuif
zaterdag 18 april  
9.30 – 15.30 uur
18 – 22 uur

	 Schamhoef, Kraaienberg 77
€	 gratis

	 zorg@essen.be 
	 03 670 01 30 

Allerlei leuke activiteiten met 
een-op-een-begeleiding voor 
de Essense kinderen en jonge-
ren met een beperking.

Boterbergen
zaterdag 18 april  
10 – 12.30 uur

	 Kruispunt Nolsebaan/ 
	 Huybergsebaan
€	 gratis

	 chrisvandersypt@skynet.be
	 0476 67 65 41

Ann Ibens begeleidt deze 
mooie, rustige wandeling. We 
lopen door de Boterbergen zo 
tot bij het Eikenpad. Honden 
niet toegelaten.

Het Vragenvuur 
zaterdag 18 april  
20 uur

	 Kantine BW Zone Rand 
	 Post Essen, Heuvelplein 23
€	 15 euro/ploeg

	 vriendenkringbwe@gmail.com
Ploegen van maximum 6 perso-
nen. Schrijf je snel in voor deze 
algemene quiz.

Rommelmarkt
zondag 19 april  
10 - 16 uur

	 De Bijster, Nollekensstraat 15
€	 gratis

	 marleen.vandekeybus@ 
	 demedemens.be

	 jessie.deckx@demedemens.be
	 03 667 21 44

Met eten, drinken, kinder- 
animatie en gezellig snuisteren.

Zelf verkopen? Inschrijven vóór 
3 april, 5 euro/meter. 

Lentebrunch
zondag 19 april  
10 - 14 uur

	 Zorgboerderij De Rommeshoef, 	
	 Rouwmoer 6
€	 22 euro (6-12 jaar: 9 euro)

	 www.rommeshoef.be
	 0479 82 54 43

Uitgebreid buffet. 

De opbrengst komt volledig 
ten goede aan extra activiteiten 
voor onze zorggasten.

Essen loopt 
zondag 19 april  
13 – 16 uur

	 Park Oude Pastorij, Essendonk 3
€	 7 – 8 -10 euro

	 www.esak.be

Recreatieve loop voor iedere 
loper. Of je nu net begint of 
doorgewinterde atleet bent. 

De volledige opbrengst gaat 
naar het goede doel.

Essen  
Verbroedert 
zondag 19 april  
13 - 18 uur

	 Zaal Den Baptist, St Jansstraat 146
€	 gratis

	 www.hoger-streven.be
	 info@hoger-streven.be
	 0473 95 28 16

We vieren onze 80ste verjaar-
dag. 

Gevarieerde muzieknamiddag 
met bevriende harmonieën en 
blaaskapellen.
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Horendonkse 
Bossen – bomen… 
interessant!
zaterdag 25 april  
14 – 16.30 uur

	 Kruispunt Wezellaan/Leegtestraat
€	 gratis

	 www.natuurpunt.be
	 joris.pinseel@gmail.com

Tijdens deze zoektocht in de 
Horendonkse bossen hebben 
we aandacht voor de bloeiende 
bomen, varens, mossen, dood 
hout, …

Venturo  
| turnshow
za 25 april, 9.30 of 19 uur
zo 26 april, 10 of 15.30 uur
15.00 - 19.30 uur

	 Heuvelhal, Kapelstraat 7
€	 15 euro

	 www.gympuls.be
	 turnshow@gympuls.be

Op 25 & 26 april gaat de nieuwe 
spetterende turnshow in premi-
ère. ‘Venturo’ is een spektakel 
voor jong en oud waarin al onze 
leden het beste van zichzelf 
geven.

Met een mix van gymnastiek 
en dans zal deze show dan ook 
geen minuut vervelen. Zoals de 
titel misschien al doet vermoe-
den, gaan we tijdens deze show 
op avontuur.

GP Alicia Franck 
za 25 april, vanaf 12 uur
zo 26 april, vanaf 09.30 uur

	 Café Hoek City, 
	 Moerkantsebaan 268

	 janadriaansen1@gmail.com
	 0476 41 78 49

Wielerwedstrijden voor miniemen, 
aspiranten, G-sport en retro.

Zaterdag: ronde 6,5 km,  
Zondag: ronde 4,2 km.

Initiatie smeden
zondag 26 april  
10 – 16 uur

	 Karrenmuseum, Moerkantsebaan 52
€	 75 euro

	 www.karrenmuseum.be

Kom voor één dag proeven 
van het werken met hamer en 
aambeeld. Je maakt je eigen 
gereedschap en uiteindelijk een 
unieke flesopener.

Erfgoeddag: 
Brik, c’est chic!
zondag 26 april  
13 – 16 uur

	 Karrenmuseum, Moerkantsebaan 52
€	 gratis, ook de toegang

	 www.karrenmuseum.be

Een brik is een oud rijtuig, een 
versleten fiets of een melkpak. 
Deze dag staat helemaal in dit 
teken. Met workshop, rondrit, 
rondleiding enzovoort.

Digidak
ma 27 en di 28 april  
13.30 – 16.30 uur

	 Bib, Stationsstraat 23
€	 gratis

	 essen@digidak.be
	 014 41 82 18

Beginnerslessen:

Ma 27 april: Wandelen  
en fietsen met RouteYou 

Di 28 april: Handige apps  
van Google

Babymassage 
woensdag 29 april  
9.30 – 10.30 uur

	 LDC ’t Gasthuis, Nollekensstraat 5
€	 gratis

	 www.huisvanhetkindessen.be

De beste remedie tegen 
huiluurtjes, darmkrampjes en 
slapeloze momenten.

Peuterturnen
woensdag 29 april   
10.45 – 11.45 uur

	 LDC ’t Gasthuis, Nollekensstraat 5
€	 gratis

	 www.huisvanhetkindessen.be

Je beweegt samen met je (klein)
kind. 

Het is leuk én je stimuleert ook 
de motorische en cognitieve 
ontwikkeling van je kleine spruit.

Zitdag  
Groeipakket
donderdag 30 april  
9 – 12 uur

	 LDC ’t Gasthuis, Nollekensstraat 5
€	 gratis

	 www.huisvanhetkindessen.be

Heb je nog vragen over het 
groeipakket? 

Kom dan langs op één van onze 
zitdagen. Inschrijven is niet 
nodig.

Ladies Night
donderdag 30 april  
19 – 22 uur

	 Zaal ’t Volkshuis, Stationsstraat 136
€	 6 euro

Sfeervolle avond vol gezellig-
heid, ontdekking en verwennerij.

Spring Break
donderdag 30 april  
21 uur

	 Zaal Rex, Spoorwegstraat 11
€	 15 – 12 – 10 euro

	 info@seamlessav.be

Geen gewone fuif. 

Denk aan een volle dansvloer, 
harde beats, lichtshows en een 
sfeer die alleen maar inten-
ser wordt naarmate de nacht 
vordert.

die wint!

VRAAG
Waar staat de afkorting BBZ voor? 

•	 Bureau voor Belgische Zaken
•	 Buitengewoon Belangrijke Zuid-Afrikaan
•	 Bijzondere Bevaarbare Zeeweg

Wie leest ...

Zoek het antwoord op onderstaande 
lezersvraag in deze Essen Info en 

maak kans op een leuke prijs!

Win een tas van Essen met 
fairtradeproducten, een 

lidkaart van de bib en toegang 
tot het Karrenmuseum.

Bezorg ons je antwoord via www.essen.be/wedstrijd of 
via de onthaalbalie van het gemeentehuis. Uit de juiste 
inzendingen trekken we lukraak één winnaar.

De Vereniging

Harley-Davidson Club Essen

In de vorige editie vroegen 
we naar welke campagne er 

dit jaar extra veel aandacht gaat? 
Het antwoord: Het Jaar van de 

Vrijwilliger.

Dien je antwoord in tot en met 
30 april 2026.

Essen heeft een eigen Harley-Davidson club! De 
motorclub werd opgericht in 2013 en organiseert 
elk jaar een openings- en sluitingsrit. Heb je een 
motorfiets van Harley, dan ben je op 9 mei om 11 
uur welkom aan Café Hoek City voor een begeleide 
rit van 120 km.

Wist je dat de Harleyclub een rondrit 
organiseert voor de bewoners van 
woonzorgcentrum De Bijster? De vraag 
kwam van enkele bewoners van het 
woonzorgcentrum en de club ondernam 
snel actie. Op 26 april rijden de senioren 
achterop of in een zijspan door Essen langs 
de Nollekensstraat - Heiblok - Dreveneind 
- Scham- Kleine Horendonk - Venetiaanse 

Heide - Bosweg - Postbaan - Vissenheuvel - Sint-
Jansstraat - Huybergsebaan - Velodreef - Rouwmoer 
- Moerkantsebaan - Stationsstraat - Nieuwstraat en 
Nollekensstraat. Het vertrek is om 13.30 uur aan De 
Bijster.
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En dan nog dit...
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De mobiele kinderboerderij heeft halt gehouden aan de bib van Essen. Zowel de diertjes als de kindjes 
hebben er erg van genoten! Hét hoogtepunt van de Jeugdboekenmaand met het thema ‘Dieren’.

17 maart was het World Social Work Day. De maatschappelijk werkers van de gemeente Essen bouwen 
bruggen waar anderen muren zien. Ze blijven zoeken naar kansen en mogelijkheden.

Dankzij de gemeente kregen alle leerlingen van de lagere school een cursus dode hoek. Ondermeer 
met VR-brillen konden ze zien wat een vrachtwagenchauffeur ziet vanuit zijn stoel. Op naar meer 
veiligheid op straat!

De voorstelling Het Broekzakbeast in zaal Rex was er voor alle leerlingen van de lagere school. 
Jongeren werden er geconfronteerd met hun smartphone, socialemedia- en chatgebruik.

GEMEENTE ESSEN

Gemeentehuis en sociale dienst (OCMW)
Heuvelplein 23, 2910 Essen

03 670 01 30 | info@essen.be | www.essen.be

Maandag 	 09.00 - 12.00 uur 	 17.00 - 19.00 uur 

Dinsdag 	 09.00 - 12.00 uur

Woensdag	 09.00 - 12.00 uur	 14.00 - 16.00 uur

Donderdag 	 09.00 - 12.00 uur

Vrijdag 	 09.00 - 12.00 uur

Zaterdag 	 09.00 - 12.00 uur 

Recyclagepark Essen  
Rijkmakerlaan 53 | 03 350 08 14 | milieu@igean.be

Dinsdag 	 09.00 - 12.00 uur 	 13.00 - 17.00 uur

Woensdag 	 13.00 - 19.00 uur

Donderdag	 09.00 - 12.00 uur 	 13.00 - 17.00 uur

Vrijdag 	 13.00 -  17.00 uur

Zaterdag 	 09.00 - 16.00 uur

Maandag en zondag gesloten (surf naar www.igean.be voor andere recy-
clageparken in de buurt waarop je ook terecht kan)

Melding of klacht
essen.be/meldingen of

essen.be/klachten | 03 670 01 30

Vragen/klachten over huisvuilophaling:

infolijn Igean 03 350 08 14

Omgevingsbalie
www.essen.be/omgeving | 03 670 01 47 

omgeving@essen.be

Bibliotheek
Stationsstraat 23 | 03 667 26 98 | bib@essen.be |  

essen.bibliotheek.be

Lokaal Dienstencentrum (LDC)  
LDC ‘t Gasthuis | Nollekensstraat 5 | 03 663 69 04 |  

gasthuis@essen.be

LDC De Essentie | Moerkantsebaan 81 | 03 637 52 39 |

de.essentie@zusters-berlaar.be

Handicar / Mobitwin
Nollekensstraat 5 | 03 636 06 98 |  

handicar@essen.be 

Zorgpunt Grens
Ma, di, do, vr: 9-13 uur - Wo: 9-12 uur | Kerkeneind 1 | 

03 667 44 00 | zorgpuntgrens@klina.be |  

www.essen.be/zorgpunt

Zitdag Voorkempen
Op oneven weken elke maandag tussen 17 en 19 uur  

gemeentehuis Essen | Heuvelplein 23

NOODNUMMERS / HULPLIJNEN

• 	Brandweer/ambulance | 112 

Brandweer niet-dringende vragen | 03 205 80 00

• 	Wespennest | www.brandweerzonerand.be

• 	Politiezone Grens | 101 in dringende gevallen 

03 620 29 29 | info@pzgrens.be | www.pzgrens.be

• Buurtzorgfoon | Bel 03 361 92 92 

• Tele-Onthaal | Bel 106 | Chat www.tele-onthaal.be

• Zelfmoordlijn | 1813 | www.zelfmoordlijn.be

• Jongeren Advies Centrum (JAC) | 03 658 52 56 | 

info@jacpunt.be

• Antigifcentrum | 070 245 245

• Anonieme Alcoholisten | 03 239 14 15

NUTSVOORZIENINGEN

• Fluvius (infolijn gas / elektriciteit / riolering) |

 078 35 35 34

• Gasgeur | 0800 65 0 65

• Onderbreking en defecten | 078 35 35 00

• Defecte straatlamp | www.straatlampen.be |  

0800 63 535

• Telenet - Integan (kabeltelevisie) | 015 66 66 66

• Pidpa (water) | 078 05 01 18

WACHTDIENSTEN

• Dokter | 03 650 52 53 of 1733 | www.hwpnoordrand.be

• Tandarts | 0903 39 969

• Apotheek | www.apotheek.be (9.00-22.00 uur) 

0903 99 000 - 1,50 euro/minuut (22.00-9.00 uur)

• Neus-keel-oorarts | 0468 37 31 51

• Zelfstandige verpleegkundigen | lijst te verkrijgen via 

LDC ‘t Gasthuis | 03 663 69 04 | gasthuis@essen.be

• Wit-Gele Kruis Essen | 03 666 70 84 (24u/24u)

• In Essen hangen er op volgende locaties AED-
toestellen (Automatische Externe Defibrillators):

	 Publieke AED’s (24/24): Omnihal Heuvelhal, sporthal 

Hemelrijk, LDC ‘t Gasthuis, station Essen, café 

Hoek City Bergsebaan, Zaal Heikant, kerk Wildert, 

kerk Horendonk, Schot’s Vishandel (Rijkmaker), 

College van het Eucharistisch Hart, AMK Essen, KFC 

Horendonk, De Bosrust, F.C. Excelsior, Popel BV, KSV 

Wildert, parking Wildertse Duintjes

	  

Raadpleeg het actueel overzicht op onze website:  

www.essen.be/aed.

	 Tip: download de Staying Alive app

34 / En dan nog dit



WOENSDAG 22 APRIL VAN 13:00 
TOT  17:00

Meer weten? Ga naar buitenspeeldag.be

Komen jullie ook naar
de Oude Pastorij?

ESSENDONK 3, 2910 ESSEN


