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0. Inleiding:

Schepen Arno Aerden: Het rapport over dak- en thuisloosheid beschrijft een zeer ruime regio
(van Essen tot de zuidrand van Antwerpen en oostelijker), waardoor de cijfers niet echt op Essen
toegespitst zijn. We kunnen er op dit moment dus maar beperkt beleidsmatige conclusies uit
trekken, behalve dat Essen relatief goed uit de telling komt. Gisteren heeft de administratie een
uitnodiging gekregen om eind deze maand een voorstelling (door Kina) bij te wonen over de
effectieve beleidsaanbevelingen en actieplannen. Het lijkt zinvoller om het agendapunt pas te
bespreken nadat die toelichting gegeven is en om dan ook meteen Kina zelf uit te nodigen om
tijdens een Commissie Welzijn de toelichting te geven.

Voorstel om dit punt te verdagen tot na die toelichting. Dan kunnen we meer gericht de Essense
context bekijken en de eventuele acties voor onze gemeente.

Dirk: is er nog een noodwoning?
Robin: sinds een recente brand is deze woning bezet.

1. Thema Vapen - open discussie

Jeroen: Vooral op scholen een probleem. Is ondersteuning voor scholen mogelijk, eventueel aan
scholenkoepel? Wat kan gemeente doen? Kunnen we winkels controleren?
Ellen: Er is een zwarte markt. Wordt massaal illegaal aangekocht en verhandeld in bv. sportpark.
Jokke: Samen roken is laagdrempelig.
Ellen: Niet alleen smaakjes, maar ook waar drugs in zitten.
Jokke: Interieur van Vape-shop is afgeschermd. Gaat deze sluiten?
Steven: Dit is wetgeving. Deze producten moeten afgeschermd worden.
Ellen: Essenpress en Vape-shop bieden hetzelfde aan. Probleem zijn de illegale versies.
Robin: Zolang dit op de markt komt, moeilijk te controleren.
Ellen: Ouders zijn er niet mee bezig
Steven: Probleem is imago van vapen als gezond alternatief voor roken, wat niet klopt.
Emma: Is dit al via zorgcoodrdinatorenoverleg van de scholen aan bod gekomen?
Eline: Wordt daar inderaad wel gemeld. Er is daarna een infosessie georganiseerd in Huis van
het Kind, maar geen grote opkomst.
Judith: Eventueel sensibiliseren via een toneelstuk of one-manshow? Kan dit vanuit gemeente
aangeboden worden aan scholen? Eventueel een getuigenis? Het probleem speelt al op lagere
school.
Dirk: Schilde gaat een initiatief (infosessie/lezing?) stimuleren om ontradend te werken.
Steven: weinig kanalen waarmee we als gemeente jeugd bereiken. Misschien via sportclubs?
Arno: samenvattend zijn er een aantal zaken te benoemen
- lllegale vapes behoren tot het domein van de handhaving. Dit zit bij politie en valt buiten
de bevoegdheid van de gemeente
- Een preventief luik kan wel, maar scholen worden al met tal van problemen
geconfronteerd (lege brooddozen, alcohol,...). Vraag is in hoeverre zij bijkomend ook op
deze problematiek kunnen werken.
- Vergunningenbeleid: reglement op maximum aantal verkooppunten mogelijk? Na te
gaan?

Ellen: Roken op fuiven mag niet, dus ook niet vapen. Kunnen we hierop ingrijpen?
Robin: Sensibiliseren is de beste optie, al dan niet in samenspraak met de scholen.
Johnny: Kan je ingrijpen op hoeveelheid die aan één persoon wordt verkocht?
Robin: Dit valt ook buiten de gemeentelijke bevoegdheid.



Steven: Hoe kan de vape-shop commercieel overleven?
Arno: De winkel is deel van een grote keten.

2. Feedback bevraging Zorgpunt
Toelichting door Eline Vos, diensthoofd Zorg en Gezondheid (zie ppt).

Judith: Aantal respondenten op de bevraging is eerder laag. Is een bevraging mogelijk op een
moment dat meerdere mensen aanwezig zijn.

Eva: vaccinatiemomenten is een gevoelig punt. Kindervaccinaties hebben een vast programma.
Bij artsen wordt vaccin vaak gezet door verpleegkundige, kan ook bij apotheek. Meningen van
artsen en apothekers zijn verdeeld. Elke prik wordt geregistreerd op ‘vaccinet’.

Jokke: Worden vaccins op het gemeentehuis ook geregistreerd?

Eva: Best zo veel mogelijk opties voor vaccins, want na covid is er vaccinmoeheid.

Judith: CLB speelt hierin ook een rol.

Eva: Ook voor oudere generaties zijn bepaalde vaccins zinvol. Beschikbaarheid van vaccins is
vaak ook lastig. Misschien kan Klina hier een rol in spelen? Een vaccinatie laten zetten in de
apotheek is voor de patiént gratis, er wordt een honorarium van 15,5 euro aangerekend aan het
ziekenfonds. Het covid vaccin is ook gratis voor de patiént (honorarium van 3,5 euro naar
ziekenfonds). Bij artsen betalen patiénten de opleg van 4 euro. In het Zorgpunt zou de
vergoeding naar de zelfstandig arts of verpleegkundige gaan. Dit Ligt gevoelig bij de andere
artsen.

Robin: Artsen in het Zorgpunt zijn een tijdelijke maatregel. Om hier pro-actief ook vaccins te
gaan stimuleren is geen uitgangspunt. Beter zo laten. De vraag zal gesteld worden in het
volgende huisartsenoverleg.

Eva: Fysieke contactmomenten in Zorgpunt zijn belangrijk. Bevraging bij patiénten zelf kunnen
ook belangrijke inzichten opleveren.

Arno: Uit een bevraging van de Adviseurs (barometerbevraging bij een inwonerspanel in Essen:
https://essen.inwonerspanel.be/resultaat preview/317) blijkt zorgpunt bekender te zijn
geworden. RX toestel wordt ingehuldigd op 17 december. Dit kan de bekendheid opnieuw
verhogen. Joost Baert, algemeen directeur van Klina, wordt CEO van AZ Delta in Roeselare, maar
het Interregproject is vertrokken en staat op de rails.

1. Dementiecijfers: belang van preventie — open discussie

Jokke: Essen is een dementievriendelijke gemeente. Wel acties blijven organiseren om dit niveau
aan te houden. Jongdementie is zwaar, want meestal thuiszorg omdat opname financieel te
zwaar is. NOAH is een organisatie die mogelijkheden biedst.

Arno: Biedt de Bijster nog steeds hetzelfde zorgniveau als het over dementie gaat?

Jokke: Nu niet meer van uitzonderlijk niveau, maar ze zetten wel in op bv. jongdementie.
Johnny: wie is de referentiepersoon?

Eline: Siska van de Weyer. In het WZC zelf werkt dit heel goed, daarbuiten is het moeilijker. Zij
doet ook thuisbezoeken.

Dirk: Bestaat dementiecafé nog?

Jokke: Ja, zit momenteel in Wuustwezel. Is een soort zelfhulpgroep geworden;
Eline: Er is ook nog het mantelzorgcafé.

Jokke: Belangrijk om het thema levend te houden, ook via bv. theater.

Eline: Ter info, volgende week escaperoom rond dit thema in de Bijster tijdens opendeurdag.


https://essen.inwonerspanel.be/resultaat_preview/317

2. Hartveiligheid

Schepen Robin Jacobs: Essen is pionier in hartveiligheid. Om de 750m is er een AED toestel in de
buurt. Deze afstand is wetenschappelijk onderbouwd om maximaal overlevingskansen te
bieden. Volgende stap is het aanleren om met deze toestellen te werken. Hiervoor wwordt
samengewerkt met Dienst 112. Volgens het principe ‘train the trainer’ worden cursussen
aangeboden aan de scholen. Daar zullen ze vanaf de leeftijd van 10 jaar de cursussen jaarlijks
herhalen tot aan het einde van kinderen hun schoolcarriere. Deze manier van werken is
geinspireerd op wat men in het Baskenland en Griekenland doet. Binnen 10 jaar zouden dus heel
veel jongeren bekend moeten zijn met reanimeren en de werking van AED. Dit zal ook breder
worden uitgerold richting adviesraden. De gemeente zal eh goede voorbeeld geven door een
breed aanbod aan opleiding en sensibilisering te voorzien.

Eva: Essen ligt ver van het ziekenhuis. EHBO blijven herhalen is dus heel belangrijk.

Robin: Alle toestellen zijn buiten geplaatst ondertussen en zijn gemeentelijke eigendom.
Johnny: Vertrouwen is cruciaal om het juist te kunnen uitvoeren.

Jokke: Is het opleiden van kinderen en de verwachting naar kinderen toe in geval van nood, niet
traumatiserend voor kinderen?

Steven: Omgekeerd, is niet weten wat doen even traumatiserend.

Robin: Kinderen kunnen ouders sensibiliseren.

Kenny: Zzijn de AED’s bewegwijzerd?

Robin: Nee, maar wel vlot te vinden via de Staying Alive app.

Johnny: Het AED-toestel aan T&T hangt intussen buiten, kan die op de lijst opgenomen worden.
Steven: Google Maps heeft ook de mogelijkheid om AED’s te registreren. Dat is een interessante
piste om ook eens te bekijken, want in nood zoeken mensen misschien in eerste instantie via
google.

Eva: de voorzitter van de commissie roep op om de EHBO-cursus zeker nog eens te volgen.

3. Overzicht gratis/goedkopere psychologische hulp.
Eline Vos licht enkele cijfers toe (zie ppt)

13% maakt gebruik van JAC (jeugd advies centrum). JAC gaat breder dan psychologische hulp, zij
verwijzen door naar TEJO of Kruispunt indien er nood is aan psychologische hulp.

Arno: in principe werkt het JAC outreachend, maar in de praktijk gebeurt dit te weinig.

Emma: JAC-punten worden in de praktijk niet gebruikt. Deze zijn momenteel voorzien in het JOT
en Huis van het Kind.

Eline: 3 personen hebben gebruik gemaakt van TEJO.

Arno: Is het probleem misschien dat hier te weinig psychologen beschikbaar zijn?

Judith: Is dat aanbod gratis?

Arno: Enkel de eerste sessies.

Eline: Huis van het Kind geeft groepssessies rond bv. faalangst. Het gaat om verschillende
kinderen die samen een sessie volgen, begeleid door psycholoog.

Jokke: Hoe worden deze groepen samengesteld?

Eline: Ouders moeten zelf aanmelden. De psycholoog neemt dan eerst contact op om de
problematiek in te schatten. Verder is er een psycholoog, aangemeld bij Riziv, die individueel
gebruik maakt van de consultatieruimte in het Huis van het Kind.

Arno: Dit is nog een beetje een vraag. Wie laten we op individuele basis toe in het Huis van het
Kind. Er moet over gewaakt worden dat het geen commerciéle activiteit wordt.



Emma: Hoe komt het dat bij de ELP bij 1G1P nog zoveel ruimte is?

Eline: Essen is op zich goed bedeeld qua psychologische hulp (10-tal), dat speelt zeker een rol.
Arno: Ook vanuit de Sociale Dienst is er een psycholoog beschikbaar.

Eline: Essen geeft geen actieve financiéle bijdrage meer aan Kruispunt sinds 2023. Waar
mogelijk verwijzen zij door naar de psycholoog van Kina (Sociale Dienst). Kruispunt blijft wel een
bekend gegeven en zorgt voor toeleiding. De psycholoog van de Sociale Dienst gaat breder dan
alleen cliénten van het OCMW. Dit wordt evenwel niet actief gepromoot.

Eva: Hebben we zicht op de aantallen particuliere psychologen en hun bezettingsgraad?

Eline: Via llse Peeters kan dit eventueel worden nagevraagd en kan misschien worden nagegaan
of er wachtlijsten zijn.

Eva: Meldt dat ze een mail heeft ontvangen van ‘mijn Kwartier’

Robin: Neemt contact op met deze persoon.

Eva: mensen vinden precies toch de weg richting psychologische hulp. 1G1P en TEJO lijkt
moeilijker te werken.

Steven: Bestaat de babbellijn nog, waarbij je kan bellen bij problemen.

Arno: Het JAC heeft wel een chat. Veel jongeren maken gebruik van het JAC in bv. Antwerpen.
Eline: JAC geeft zelf aan dat meer outreachend werken nodig is, want jongeren wandelen niet
zomaar binnen.

Anne Somers: Weten scholen van het aanbod? Wordt dit goed bekend gemaakt? Essen info is
dan niet voldoende.

Arno: De Jeugdraad heeft dit enkele jaren geleden onder de aandacht gebracht. Misschien te
herhalen?

Emma: Vanuit Kina worden kaartjes gemaakt met mogelijkheden voor hulp.

4. Rondvraag: /
5. Varia:/
6. Datum volgende commissievergadering: 17 november 2025



